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1. VYSKUMNY PROJEKT

1.1 Informacie o téme

Tortilly vo vesmire

Profesionalna draha doktora Rodolfa Neriho Velu ako
inZiniera a vedca nabrala nové rozmery, ked sa v
roku 1985 stal prvym Mexi¢anom, ktory mal cestovat
do vesmiru. Pogas svojho pésobenia na palube
raketoplanu Atlantis pomohol rozmiestnit
komunikaéné druzice, absolvoval vystupy do
otvoreného vesmiru a uskuto¢nil mnoho dalSich
experimentov. Bol to ale jeho vyber z ponuky vesmirnych jedal, ktory navzdy zmenil
spbsob, akym astronauti jedia! Jednoducha poZiadavka doktora Neriho Velu, aby
potravinarski technolégovia NASA zahrnuli do menu tortilly, znamenala, ze toto
typické jedlo latinskoamerickej kuchyne po prvykrat letelo do vesmiru. Pre¢o to bol
taky prelom? Vesmirna strava je délezitda z mnohych dbvodov: okrem toho, ze
astronautom poskytuje vyZivu, prinada im tiez aj maly kusok domova v prostredi,
ktoré je velmi obmedzené. Mnoho astronautov tvrdi, Ze vo vesmire im jedlo tak
nechuti, a preto ak je jedlo chutné, astronauti budu jest dostato¢ne na to, aby sa
udrzali v dobrej kondicii. Ale chut nie je jedinym problémom. Potraviny, ktoré su
bezpecné pre posadku a kozmicku lod, su tiez velmi délezité. Ako méze jedlo
poskodit kozmicku lod? Skuste sa zamyslit nad tym, ¢o by sa stalo, ak by sa
vznasajuce omrvinky dostali do citlivej elektroniky. Tortilla bola skutoénym prelomom:
astronauti teraz mali typ chleba, ktory sa takmer nemrvil a mohol sa servirovat s
mnozstvom inych jedal od vajec, araSidového masla az po Zelé. Toto jedlo malo
okamzity uspech! Maly ,krajec* domova vo vesmire je ddlezity v mnohych ohladoch.
Ale kazdé rozhodnutie, ktoré urobite ohladom posadky alebo vesmirnej lode, moze
mat’ obrovské nasledky.

Mikrogravitaény maraton

Sunita ,Suni® Williams je americka astronautka
zvyknuta na extrémne vyzvy. Je absolventkou
Namornej akadémie Spojenych Statov, skusenou
pilotkou, ktora pilotovala viac ako 30 druhov
lietadiel, uspesnou atlétkou a pocas niekolkych misii
stravila vo vesmire stovky dni. Zda sa, Ze uz
vyskuSala vSetko, vSak? No v roku 2007 eSte stale
nebol prelomeny jeden rekord. Kto by mohol zabehnut prvy maratén vo vesmire?
Uhadli ste. 16. aprila 2017 Suni zabehla 42.2 km dlhy Bostonsky maraton na
beZzeckom pase na Medzinarodnej vesmirnej stanici. Je velmi dblezité, aby
astronauti denne pouzivali svoje kosti a svaly v znizenej gravitacii a mikrogravitacii,
inak ich svaly stratia silu a kosti sa stanu krehkymi. VacSina astronautov na
vesmirnej stanici cviCi priblizne dve hodiny denne, aby zabranili ubytku svalovej
hmoty a kosti. Sunin maraténsky beh trval nie€o vysSe Styroch hodin, ¢o je Uzasné,
ked zoberieme do Uvahy, Ze musela byt pripitana k bezeckému pasu obrovskymi
gumenymi popruhmi, aby sa nevznasSala! Kym ucastnici na Zemi bezali vo veternom
pocasi s teplotou 9° C, Suni bola v klimatizovanej vesmirnej stanici obiehajucej okolo

© HANDS on TECHNOLOGY e.V. | 2018/19 | INTO ORBITS™ | FLL Research Project 3



Zeme rychlostou viac ako 27 000 km/hod. V skuto€nosti Suni obehla okolo Zeme
viac ako dvakrat, kym jej setra Dina Pandya a kolegyna astronautka Karen Nyberg
zabehli Bostonsky maratén na Zemi. Sunin maratéon nebol len reklamnym tahom:
udrzat’ sa v kondicii vo vesmire nie je vecou dobrovolnosti a Sunin odkaz nam vset-
kym je, ze udrziavat sa fit je dolezité tak vo vesmire ako aj na Zemi.

Rozmyslali ste niekedy nad tym, aké by to bolo Zit na kozmicke] lodi, na
medzinarodnej vesmirnej stanici, na Mesiaci alebo na inej planéte? Co ak by ste tam
boli rok alebo viac? V time porozmyslajte o vSetkych veciach, ktoré by ste potrebova-
li, aby ste sa udrzali nazive, zdravi a Stastni, kym budete zit a pracovat v kozmickom
priestore. Paméatajte, Ze vesmir je velmi nehostinné miesto: va¢sina z neho je takmer
kompletné vakuum, ¢o znamena, Ze tam nie je vzduch a zZiadna z inych planét a me-
siacov v na8ej slnecnej sustave nema atmosféru vhodnu pre fudské dychanie.

v texte objavi nové slovo zo slovnicka, mézete nan kliknut' a uvidite jeho
definiciu. V slovni€ku su tiez dalSie dblezité vyrazy spojené s objavovanim
vesmiru.

@ Mnohé slova pomenuvaijice prieskum vesmiru su jedinecné. Vzdy, ked sa

Hra s robotmi poskytuje mnoho prikladov telesnych a socialnych vyziev,
ktorym fudia Celia, ked skumaju vesmir.

A nezabudnite, Zze vela vyprav do kozmického priestoru trva velmi dlhu dobu:
spiatocna cesta na prieskum Marsu méze fudom trvat az tri roky. A tak vSetko, ¢o
navrhnete a vybudujete, musi fungovat takmer dokonale alebo mat zalozny systém.
Vase vybavenie musite znovu a znovu testovat' a tiez musite mysliet' na to, ako nieco
opravit, ak sa to pokazi miliény mil od Zeme!

Asi to znie ako riadna fuSka... a mate pravdu! Na Zemi je potrebnych tisice l'udi,
vratane inzinierov, matematikov, vedcov a technikov, len aby do vesmiru poslali nie-
kolko ludi. Tiez si to vyZaduje timovu pracu a medzindrodnu spolupracu, pretoze Zit
a pracovat’ vo vesmire je naro€né a drahé.

Ale pocit zadostucinenia je obrovsky! Ked [udia prijmu vyzvu akou je cesta do
vesmiru, nau¢ime sa mnozstvo réznych novych veci, ktoré nam pomdozu zit lepsie na
Zemi a mdézeme ziskat vynimo¢né vedecké poznatky o nasej sinenej sustave.

Vasou timovou ulohou tento rok bude: identifikovat telesny alebo socialny
problém, ktorému lFudia €elia po€as dlhodobého prieskumu vesmiru v nasej
slnecnej sustave a navrhnut rieSenie.
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Definicia: Vyzva INTO ORBITSM pre FIRST LEGO League®: Slne¢na sustava
nasho Sinka je definovana ako oblast kozmického priestoru vratane vsetkych
telies obsiahnutych v fiom vo vzdialenosti patdesiat astronomickych jednotiek
(AU) alebo priblizne 7,4 miliard kilometrov od Sinka.

Definicia: Pre vyzvu INTO ORBITSM [udsky telesny problém je taky, ktory ma
dopad na zdravie alebo bezpecnost astronauta, ako napriklad potreba vzduchu,
vody, jedla alebo cvienia. Ludsky socialny problém je ten, ktory by mohol
ovplyvnit dlhodobu schopnost’ loveka byt produktivnym vo vesmire. To méze
zahfmat otdzky ako izolacia a nuda. Dlhodoby prieskum vesmiru znamena
stravit rok alebo viac v kozmickom priestore.

Dostat' ludi do vesmiru iba na kratky Cas je extrémne naro¢né. Zostrojenie rakiet,
kozmickych lodi a zakladnych systémov podpory Zivotnych funkcii st jednou z
najkomplexnejSich uloh, ktoré ludia dokazu zvladnut. Ale predstavte si, Ze vasa mi-
sia na prieskum slne¢nej sustavy bude trvat rok alebo viac. Ako sa vysporiadate s te-
lesnymi tazkostami, ktorym bude vasa posadka celit?

Udrzat' fudi dostatoéne zdravych, aby dok&zali vykonavat svoju pracu vo vesmire,
mdzZe byt velmi komplikované. V zavislosti od toho, kde sa nachadzate, méze byt
bud velka zima alebo prili§ horico. Ludské telo je vystavené mikrogravitacii alebo
znizenej gravitacii a slnecnej radiacii — ktoré mézu ludom po €ase Skodit. Musite so
sebou zobrat’ vSetky zivotne délezité zasoby, vratane vzduchu, vody a jedla, alebo
budete musiet vymysliet spdsob, ako tieto zasoby vyrobit, ked opustite Zem. Astro-
nauti budu tiez musiet cvicit, aby si udrzali silné kosti a svaly. To znamen4, Ze bude-
te potrebovat Specialne naradie na cvicenie, ktoré dokaze fungovat s minimalnou
alebo nijakou gravitaciou. Budete tieZ potrebovat systém, ktory bude vyrabat energiu
pre vasu kozmicku lod alebo miesto pobytu, aby ste mohli pracovat, skumat a
udrziavat zivotné funkcie vaSej posadky. Dokonca budete musiet vymysliet spdsob,
ako sa zbavovat alebo recyklovat smeti a ludsky odpad!

Telesné tazkosti nie su jedinymi vyzvami, s ktorymi sa ludia vo vesmire potykaju.
Ludia cestuju do vesmiru od roku 1961 a vedci uz vedia vela o tom, ako fudské telo
reaguje, ked je v kozmickej lodi celé tyzdne, mesiace, ba dokonca roky. Vieme, ze
[udia su vo vesmire Stastnejsi a produktivnejsi, ak maju kontakt s priatelmi a rodinou
na Zemi. To znamena, ze si mozno budu potrebovat’ priniest oblUbenu hru alebo
hobby, mat kontakt s ludmi na Zemi vzdialenej miliény mil, alebo je mozné, Ze si
v buducnosti dokonca budu méct’ do vesmiru zobrat' svoje domace zviera! Astronauti
tiez potrebuju chutné jedlo, aby dostato¢ne jedli a udrziavali si tak silu.

Poznatky, ktoré ziskame pri rieSeni tychto komplikovanych problémov vo vesmire,
tiez niekedy pomahaju vyrieSit problémy na Zemi. Vedeli ste napriklad, ze rozlicné
vynélezy ako su bezdrétové pristroje, lekarske vySetrenia CAT a satelitna televizia,
maju svoje korene v oblasti vesmirneho prieskumu? Tieto ,vedlajSie” technolégie sa
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objavia, ked niekto vidi v zariadeni pre vesmirny prieskum vyuzitie na Zemi. Ktovie,
mozno inovativne rieSenie vasho timu bude slUzit buddcim astronautom ako aj
fudom tu, na Zemi!

Pokuste sa zistit' o najviac o téme ,Zivot a cestovanie vo vesmire” predtym, neZ sa
pustite do konkrétnej témy z tejto oblasti. Vyuzite rézne zdroje, ako napriklad novino-
vé ¢lanky, dokumentarne filmy, rozhovory s odbornikmimi z tejto oblasti, knihy, online
vided, webové stranky, alebo si spravte exkurziu, aby ste sa o téme dozvedeli viac.
Nezabudnite si nastudovat vynalezy, ktoré uz existuju. Niekedy mdze mat’ velky vy-
znam, ak inzinieri rozvinu myslienku, ktora tu uz je desiatky rokov.

1.2 N3jdite problém

Neviete, kde zadat? VyskusSajte nasledovny postup a pomdzte svojmu timu vybrat
a preskumat telesné alebo socialne problémy, s ktorymi sa fudia musia vysporiadat
pocas dlhého pobytu vo vesmire:

Poproste ¢lenov timu, aby nakreslili alebo vytvorili tabulku so vSetkymi vecami,
ktoré su nevyhnutné pre zdravie a produktivitu vo vesmire. Mozete vyuzit niektoré zo
zdrojov pre projekt a zistit’' tak, o je potrebné pre zachovanie Zivota a zdravia na ces-
te do sInecnej sustavy.

technického navrhu. O procese technického navrhu v oblastiach, ako je
tato, mozete zistit viac na tychto strankach, mézete si spravit’ vlastny prie-
skum a dozvediet sa o tom, ako mo6zu tieto pristupy k rieSeniu problémov
pomoct vasmu timu.

@ Vas tim moéze na rieSenie problému pouZit vedecku metédu alebo proces

Polozte si napriklad tieto otazky:

o Kde astronauti, kozmonauti a taikonauti ziskavaju kyslik a vodu, ktoré potrebuju na
palube vesmirnej lode alebo stanice?

e Ako ludia vo vesmire jedia? Aké jedlo mézeme do vesmiru zobrat?

e Ako sa vo vesmire zbavujeme smeti a ludského odpadu?

e Ktoré su niektoré z vyziev, s ktorymi sa ludia potykaju, ked planujeme prieskumnu
cestu na Mars?

o Co astronauti, kozmonauti a taikonauti robia, aby zostali zdravi a Stastni pri dlhom
pobyte vo vesmire?

¢ Ako ludia vo vesmire komunikuju s kontrolérmi misie, priatefmi a rodinami na Ze-
mi?

¢ Aky vplyv ma mikrogravitacia, znizena gravitacia a radiacia na ludské telo? Ako sa
da znizit tento vplyv na ludskeé telo?

o Aké systémy boli v minulosti pouzité a ktoré metddy sa vyuzivaju v sucasnosti na
poskytovanie energie a podporu zivotnych funkcii v kozmickej lodi a na vesmir-
nych staniciach?

e Aka energia a systémy podpory Zzivotnych funkcii sa planuju pre vesmirne lode
a ludské obydlia na inych planétach v buducnosti?

e Ludia cestuju do vesmiru od roku 1961. Ako sa odvtedy zmenili naSe poznatky
0 Zivote a praci vo vesmire?
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e Aki ludia pracuju a staraju sa o lety do vesmiru tu, na Zemi?

e Co je potrebné na to, aby sa &lovek stal astronautom, kozmonautom alebo taiko-
nautom?

e Ako astronauti, kozmonauti a taikonauti a kontroléri misie trénuju na vesmirne le-
ty?

e PreCo su potrebné vystupy do otvoreného vesmiru a existuje spdsob, ako ich
spravit pre fudi bezpe€nejSimi?

o Ktoré su niektoré z osobitych tazkosti, ktoré mézu nastat pri oprave vesmirnej lo-
de v prostredi mikrogravitacie alebo znizenej gravitacie?

Toto je ten pravy €as porozpravat sa s odbornikom. Spociatku sa to méze javit ako
tazka uloha, ak prave nebyvate blizko miesta, odkial Startuju rakety, alebo kde tré-
nuju astronauti, kozmonauti a taikonauti; ale ako zistite, na svete existuje vela exper-
tov, ktori vam mézu pomaoct najst informacie o skiumani vesmiru. Na zaciatok je vam
k dispozicii material ,Opytajte sa odbornika”, ale mdzete sa tiez porozpravat so
zamestnancami vedeckého muzea, vysokych $kél a univerzit alebo aj s lekarmi a
psychologmi.

Poproste ¢lenov timu, aby si vybrali problém, na ktory by sa chceli zamerat a riesit
ho. Mdzete si vybrat problém v jednej z tychto oblasti (alebo najst novu oblast):

e  CviCenie vo vesmire

e  Produkcia potravin vo vesmire

e  Oddych vo vesmire

e Vyrabanie kyslika alebo recyklovanie vody vo vesmire

e Ochrana ludi a vesmirnej lode pred ziarenim alebo mikrometeroidmi

e Recyklovanie odpadu vo vesmire

e Najdenie vhodného miesta pre Zivot ludi na Mesiaci alebo inej planéte
e Vyroba energie pre kozmicku lod’ alebo miesto pobytu

o Udrzba kozmickej lode alebo miesta pobytu

Polozte ¢lenom timu tieto otazky: Pre€o tento problém pretrvava? PreCo dostupné
rieSenia nie st dostatoéné? Co by sa dalo zlepsit?

alebo vedecké muzed, ktoré sa Specializuju na astronomiu, st vybornym
miestom, kde zac¢at. Na svete existuju tucty muzei kozmonautiky, ktoré by
vam mohli pomoct. Tiez sa mOzete porozpravat s miestnym vedeckym
centrom alebo kontaktovat leteckého inziniera na vysokej Skole alebo
univerzite alebo dokonca online.

@ Exkurzie su skvelym spdsobom, ako zistit' viac o novej téme. Planetaria

1.3 Vytvorte inovativne rieSenie
V dalSej faze tim navrhne rieSenie problému. Na zaliatok je dobré akékolvek rieSe-
nie. Koneénym ciefom je navrhnut' inovativne rieSenie, ktoré prinesie pridanu
hodnotu a zlepsSi nie€o, €o uz existuje, inovativne vyuzije nie€o, ¢o uz existuje

alebo prinesie ¢osi celkom nové.

Poziadajte ¢lenov timu, aby sa zamysleli nad tymito otazkami:
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o Co sa da urobit lepsie? Co sa da urobit inovativne?
o Aky problém, ktory zlepsi Zivot fudom vo vesmire, dokazeme néjst a vyriesit?

¢ Akym spdsobom by nase rieSenie tiez mohlo poméct ludom na Zemi?

Poziadajte ¢lenov timu, aby sa nad problémom zamysleli ako nad hadankou. Brain-
stormujte! Potom problém prevratte naruby a pozrite sa nan z Uplne iného uhla. Pou-
Zite predstavivost! Popustite uzdu fantazii! Aj zdanlivo hlupy napad méze byt inSpira-
ciou pre dokonalé rieSenie. Podporte €lenov timu, aby vysku3ali jeden &i viac napa-
dov, no pocitajte s tym, ze napady mozno bude treba este vylepsit.

Clenovia timu sa musia zamysliet nad tym, ako napad zrealizovat v praxi. Pytajte sa
napriklad tieto otazky:

Prec€o by vasSe rieSenie malo uspiet, ked inym sa to nepodarilo?

Aké informacie by ste potrebovali na odhad nakladov?

Potrebujete Specialnu technologiu?

Kto by rieSenie mohol pouzivat?

Pamatajte, Ze rieSenie timu nemusi byt Uplnou novinkou. Vynalezcovia ¢asto len vy-
lepSuju napad, ktory uz existuje alebo pouziju nie€o, ¢o uz existuje, ale novym spb-
sobom.

1.4 Podelte sa s ostatnymi
Dalsim krokom po navrhu rie$enia je podelit sa oril

Poproste ¢lenov timu, aby sa zamysleli, komu méze rieSenie pomdct. Je mozné, ze
by va$e rieSenie mohlo poméct astronautom ako aj ludom tu, na Zemi? Kto z vasho
okolia by vam vedel dat’ spatnu vazbu? Budte kreativni! Hoci vesmir sa méze zdat
ako obrovska téma, mnoho problémov, s ktorymi sa ludia vo vesmire stretavaju, mé-
Zu byt podobné tym, s ktorymi sa stretavame na Zemi. Ako sa mézete podelit o svoje
rieSenie s ludmi, ktori by mohli vaSe napady este vylepsit?

¢ Mbzete prezentovat svoj vyskum a rieSenie vedcom a inzinierom osobne?

e MobzZete poslat svoje napady emailom alebo cez Skype?

o Mobzete sa o rieSenie podelit' s niekym, kto vdam pomohol dozvediet sa o probléme
viac?

¢ Napadaju vam dalsi ludia, ktorych by ste sa normalne nepytali na vesmir, ako na-
priklad Studenti, ucitelia alebo ludia z vasko okolia?

tivnu spatnu vazbu. Suc€astou vynalezcovej prace je prijatie dobrych napa-
dov a zakomponovanie tipov na zlepSenie. A je Uplne v poriadku, ak na za-
klade spatnej vazby odbornika myslienku Uplne zavrhnete.

@ Bolo by dobré, keby ste rieSenie prezentovali niekomu, kto vam da konstruk-
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1.5 Predstavte rieSenie na turnaiji

Kazdy vynalezca musi predstavit svoj napad fudom, ktori mu ho pomdzu uskutoénit,
napriklad inzinierom, investorom alebo vyrobcom. Podobne ako pri dospelych vyna-
lezcoch, aj prezentacia vasho projektu je Sancou podelit sa o skvely projekt
S porotou.

Ak pokryjete zakladné informacie o projekte, nezalezi na tom, aky Styl prezentacie
zvolite. Zamyslite sa nad tym, na €¢o maju ¢lenovia timu talent. Zahrate scénku? Vy-
tvorite web stranku? Nakreslite komiks? Budete rapovat? NapiSete basen, pieseri Ci
poviedku? Sucastou prezentacie mozu byt plagaty, premietanie, modely, videoklipy,
vyskumné materidly a mnoho iného. Budte kreativni, no nezabudnite, Ze treba pokryt
vSetky zakladné informacie.

‘v’ Aby ste sa mohli uchadzat o cenu za projekt a postupili dalej, musite
., v prezentacii obsiahnut’ zakladné informacie o projekte:

1. Definujte problém, ktory spifia tohtoro&né kritéria.
2. Vysvetlite svoje inovativne rieSenie.
3. Opiste, ako ste sa ofi podelili s inymi eSte pred turnajom.
4. Ukazte rozne typy zdrojov na vyskum (offline, online, odbornici a pod.)
5. Poziadavky na prezentaciu:
— V8etky timy musia prezentovat’ nazivo. Timy mozu pouZit technické vybavenie
(ak je dostupné) len na to, aby im pomohlo pri prezentacii nazivo.

— V8etci Clenovia sa musia zapojit. VSetci ¢lenovia timu sa musia zuc¢astnit na
hodnoteni projektu porotou.

— Vytvorte a dokoncite prezentaciu za menej ako 5 minut bez pomoci dospelého.

Mate otazky k prezentacii vyskumu? Poslite email na fll@hands-on-technology.org.
Délezité odpovede na otazky budu zverejnené v sekcii otazok a odpovedi na stranke
www.first-lego-league.org/en/fag/fragen.html.

Na webovej stranke najdete zaujimavé odkazy, tipy na odbornikov a doplfiujuce in-
formacie o téme vyskumu v ramci INTO ORBITSM, Navétivte nas:
https://www.first-lego-league.org/en/season/research-project.html.
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2. OPYTAJTE SA ODBORNIKA

(spat na text v ¢asti 1.2.)

Porozpravat sa s odbornikmi (fludmi, ktori pracuju v oblasti toh-
torocnej témy) je vyborny spdsob, ako sa €lenovia timu:

e Dozvedia viac o téme.
o Najdu napady pre problém INTO ORBITSM,

e Objavia zdroje, ktoré mézu napomaoct vyskumu.

e Dostanu spatnu vazbu na inovativne rieSenie.

2.1 Priklady odbornikov

Zvazte kontaktovanie ludi, ktori pracuju v tychto profesiach. Uvidite, &i ¢lenovia timu
pridu na iné zamestnania, ktoré by ste na zoznam pridali. Mnoho webovych stranok
spolo¢nosti, profesijnych asociacii, vlady a univerzit obsahuju kontakty na odborni-

kov.

Zamestnanie

astrogeoldg (a geoldg)

astronaut

astronom

fyzik

Co robia

Geoldgovia su vedci, ktori skimaju pédu, skaly a
kvapaliny na Zemi. Astrogeolégovia skumaju
rovnaké veci, ale na Mesiaci, inych planétach a
ich mesiacoch, kométach, asteroidoch a meteori-
toch. Aj ked' sa v projekte zameriate na prieskum
geologie iného sveta, vZdy sa mbzete poro-
zpravat’'s geoldbgom 3pecializujicim sa na Zem.

Astronaut je termin pouzivany v USA a mnohych
eurépskych krajinach na pomenovanie osoby,
ktora cestuje do kozmického priestoru.

Vedec, ktory skima hviezdy, mesiace, planéty,
kométy, galaxie a iné objekty v kozmickom pries-
tore.

Vedec, ktory Studuje ako energia a hmota na
seba navzajom posobia. Niektori fyzici sa zao-
beraju stavebnymi prvkami vesmiru, ako su atomy
a subatomarne Castice, kym ini sa zaujimaju o
kozmoldgiu, analyzu Struktury a pévod vesmiru,
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Kde su zamestnani

narodné a medzinarodné vesmirne
agentury; vysoké Skoly a univerzity;
vladne agentury

narodné a medzinarodné vesmirne
agentury: NASA, Eurépska
Vesmirna Agentura (ESA), Japon-
ska narodna vesmirna agentura
(JAXA), atd.

narodné a medzinarodné vesmirne
agentury; vysoké Skoly a univerzity;
muzea a vedecké centra

narodné alebo medzinarodné

vesmirne agentury; vysoké skoly a
univerzity
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kontrolér misie

kozmonaut

letecky inzinier

(spat na text)

letecky lekar (lekar);
letecka zdravotna
sestra (zdravotna
sestra)

matematik

psycholég

strojnik

Specialista na podporu

hviezdy a galaxie.

Vedec alebo technik, ktory zo Zeme monitoruje
misie s posadkou alebo bez posadky, aby sa
uistil, ze napriklad navigacia, energetické sys-
témy, podpora Zivotnych funkcii a spojenie
funguju spravne.

Kozmonaut je termin pouzivany v Rusku a mno-
hych krajinach byvalého Sovietskeho zvazu na
pomenovanie osoby, ktora cestuje do kozmického
priestoru.

Letecki inzinieri navrhuju kozmické lode, rakety,
lietadla a druzice. Tiez simuluju a testuju let tychto
zariadeni, aby sa uistili, Ze funguju spravne a su
pre posadky bezpecné.

Letecki lekari dohliadaju na zdravotnu starostli-
vost pilotov a astronautov a monitoruju nezvyklé
dopady, ktoré letecké a vesmirne cestovanie
mébzZe mat na fudské telo. Poas vesmirnej misie
letecki lekari pracuju v riadeni misie, aby zodpo-
vedali na vSetky otazky, ktoré sa mdzu vyskytnut.
Ak sa nemébzete porozpravat o projekte s le-
teckym lekarom, zistite, ¢i sa mézete porozpravat’
S inym zdravotnickym personalom, ktory méze
mat odborné znalosti.

Vedec, ktory ma rozsiahle poznatky o Cislach,
matematickych operaciach, tvaroch, zmenach a
zbere dat. Matematici Casto asistuju inym vedcom
a inzinierom pri ich praci a su obzvlast doleziti v
leteckom strojarstve.

Psycholdg je vedec, ktory sa zaobera ludskym
spravanim. Kedze astronauti Ziju a pracuju v ne-
obvyklych a naro¢nych podmienkach, ich schop-
nost’ zachovat' si pozitivnu naladu a dobré vztahy
s ostatnymi €lenmi posadky je vefmi dolezita. Vo
vesmirnych programoch psycholégovia a ini od-
bornici Studuju spdsoby, ako zaistit, aby si astro-
nauti zachovali dobré duSevné zdravie.

Technik, ktory pouziva Specializované nastroje
primarne na vyrobu kovovych suciastok. Strojnici
su v letectve a kozmonautike nenahraditelni,
kedZe vacsina modernych lietadiel a vesmirnych
lodi sa vyraba z kovov, ako je napriklad hlinik.

Vedec, vyskumnik alebo technik, ktory sa Specia-
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narodné alebo medzinarodné
vesmirne agentury

Roskosmos, alebo Ruska vesmirna
agentura

narodné a medzinarodné vesmirne
agentury; letecké spolocnosti;
vysoké 8koly a univerzity

Narodné alebo medzinarodné
vesmirne agentury; vysoké skoly a
univerzity, zdravotnicke vysoké
Skoly; nemocnice a kliniky

narodné alebo medzinarodné
vesmirne agentury; vysoké Skoly a
univerzity

narodné alebo medzinarodné
vesmirne agentury; vysoké Skoly a
univerzity; Skolski poradcovia a
socialni pracovnici; terapeuti so
sukromnou praxou

narodné alebo medzinarodné
vesmirne agentury; letecké spo-
lo€nosti; vyrobné spolo¢nosti zao-
berajuce sa kovovyrobou

narodné alebo medzinarodné
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zivotnych funkcii

Specialista na letecké a
kozmické vzdelavanie

taikonaut

zvarac

2.2 Koho poznate?

lizuje na Studium systémov potrebnych na udrzia-
vanie ludi zdravych a produktivnych v nehostin-
nych podmienkach. Ak Specialista na podporu
Zivotnych funkcii pracuje v kozmonautike, méze
byt zapojeny v réznom mnozsve oblasti, ako
napriklad kvalita vzduchu a vody, ludska fyzio-
I6gia, vyroba vesmirnej stravy, vyvoj alebo udrzba
skafandrov, kvalita vody, nakladanie s odpadmi a
podobne.

Specialisti na letecké a kozmické vzdelavanie su
experti, ktorych pracou je odovzdavat poznatky o
vesmirnom prieskume a lietani Studentom,
ucitefom a verejnosti.

Taikonaut is pojem pouzivany v Cine na pomeno-
vanie osoby, ktora cestuje do vesmiru.

Technik, ktory sa Specializuje na spajanie dvoch
oddelenych Casti materialov. Zvaradi ¢asto za-
hrievaju dva kovy, aby ich mohli spojit, ale vela
novSich materidlov, ako su uhlikové kompozity,
plasty a iné polyméry, vyuzivaju aj iné techniky.
Skuseni zvaraci su déleziti pre konStrukciu
kozmickej lode.

vesmirne agentury; vysoké Skoly a
university, zdravotnicke vysoké
Skoly

narodné a medzinarodné vesmirne
agentury; muzea a vedecké centra

Cinska narodna vesmirna agentdra

narodné alebo medzinarodné
vesmirne agentury; letecké a
kozmické agentury; vyrobné firmy
zaoberajuce sa zvaranim a ko-
vovyrobou

Pouzite zoznam odbornikov pri brainstormovani napadov. PorozmyS$lajte o vSetkych
ludoch, ktori by mohli pracovat v letectve a kozmonautike vo vasom okoli, alebo
vyskumnikoch a vedcoch, ktori by boli expertmi v oblastiach suvisiacich s vyzvou IN-
TO ORBITSM,

Jednym z najlepSich zdrojov napadov pre projekt je vas vlastny tim. Rozmyslajte.
Koho poznate? Existuje velka pravdepodobnost, Ze niektory ¢len timu pozna od-
bornika, ktory pracuje v letectve alebo kozmonautike, alebo ktory bude vediet zod-
povedat na otazky o fudskom zdravi. Poproste Clenov timu, aby sa zamysleli nad
rodinou, priatelmi, alebo mentormi, ktorych zamestnanie spifia tieto kritéria. Pokuste
sa zistit, ¢i by bol niektory vedec alebo inzinier ochotny sa s ¢lenmi timu porozpravat
prostrednictvom emailu alebo web konferencie. Potom spiste zoznam fudi, s ktorymi
sa Clenovia timu chcu porozpravat.

2.3 Ako sa pytat?

V time zo zoznamu vyberte jedného alebo viacerych odbornikoch, ktori by vam
pomohli dozvediet sa o prieskume vesmiru viac. Nech &lenovia timu o kazdom od-
bornikovi skusia nie€o zistit. Ako tento odbornik zapada do tohtoro¢nej témy a aké
otazky sa ho chcete pri rozhovore opytat?
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Potom ¢lenovia timu oslovia vybraného odbornika. Povedzte mu o FIRST® LEGO®
League, cieloch vyskumu a poproste ho o rozhovor.

2.4 Co sa pytat?

V time pripravte zoznam otazok:

o Vyuzite informacie, ktoré uz mate o oblasti, v ktorej odbornik pbsobi. Je délezité
poloZit otazky, na ktoré odbornik dokaze odpovedat.

e Majte na pamati ciel projektu. Otazky by mali ¢lenom timu poméct zistit viac
o téme a navrhnut inovativne rieSenie.

e Pytajte sa kratke a konkrétne otazky. Cim viac budi &lenovia timu priami, tym
pravdepodobnejSie ziskaju uZito€nu odpoved.

e NEZIADAJTE odbornika, aby za vas navrhol inovativne rieSenie. RieSenie musi
byt vysledkom prace Clenov timu. Ak uz vSak tim ma inovativne riedenie, je
v poriadku, aby odbornik poskytol svoj nazor.

Na konci rozhovoru odbornika poproste, ¢i ho ¢lenovia timu moézu este kontaktovat
v pripade dalSich otdzok. Je mozné, Ze odbornik bude ochotny stretnut sa s timom
znova, urobit vam prehliadku, alebo zhodnotit vasSe rieSenie. Nebojte sa opytat!

Nakoniec sa uistite, ze sa €lenovia timu pocas rozhovoru riadia pravidlami Gracious
Professionalism® a podakuju sa odbornikovi za jeho ¢as!
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3. SLOVNICEK POJMOV

(spat na text v ¢asti 1.1)

Slovo alebo fraza

kozmicky priestor (spaf
na text)

slne¢na sustava
(spat na text)

asteroid (spat na text)

astronomicka jednotka
(AU) (spat na text)

astronomia (spat na text)

atmosféra (spat’ na text)

dialkovy prieskum

druZica (spat na text)

Elektromagnetické ziare-
nie

galaxia
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Definicia
Pracovné definicie INTO ORBIT

Oblast medzi Zemou a inymi telesami vo vesmire; s ohfadom na Zem kozmicky priestor
zacina v nadmorskej vySke priblizne 63 mil (100 km) nad morom.

Pre vyzvu INTO ORBITSM: Oblast kozmického priestoru vratane vSetkych telies, ktoré
su v flom obsiahnuté, ktora sa rozpina patdesiat (50) astronomickych jednotiek (AU)
alebo priblizne 4,6 miliard mif (7,5 miliard km) od Sinka. Slne¢na sustava nasho Sinka
vSeobecne zahffa vSetky objekty, ktoré su pod jeho gravitaénym vplyvom, alebo objekty
ovplyviiované slneénym Ziarenim. Neexistuje v8ak presna zhoda na tom, kde konci
slneéna sustava kvéli nedostatku udajov o hraniciach heliosféry.

Astronémia

Skalnaty objekt v priestore, ktory ma priemer najmenej od jedného metra az do tisic
kilometrov. Vacsina asteroidov slneénej sustavy obieha v pase medzi Marsom a Jupiter-
om.

Mierka vzdialenosti pouzivana v astronémii a vesmirnom cestovani. Jedna AU je prie-
merna vzdialenost od Zeme k Sinku alebo priblizne 93 miliénov mil (150 milionov km).

Studium Slnka, mesiaca, hviezd, planét, komét, galaxii a inych mimozemskych telies v
priestore.

Vrstva plynov obklopujucich Zem alebo iné planéty. Zemska atmosféra moze byt opisana
ako systém obalov alebo vrstiev s r6znymi vlastnostami.

Zhromazdovanie informacii o mieste alebo veciach bez bezprostredného kontaktu.
Druzice a kozmicke sondy sa pouzivaju na zhromazdovanie udajov z dialkového snima-
nia planét v sine€nej sustave a planetarne rovery pouzivaju rézne nastroje a senzory na
ziskavanie informacii o planétach ako je Mars.

Termin ,druzica” sa zvyCajne vztahuje na umely alebo prirodzeny objekt na obeznej
drahe Zeme, Mesiaca alebo inej planéty. Umelé druzice sa pouzivaju na zhromazdo-
vanie informacii alebo na komunikaciu. Termin sa mdze vztahovat aj na astronomické
teleso obiehajuce okolo Zeme alebo inej planéty.

Elektromagneticka (EM) energia, ktora sa pohybuje vo forme vin alebo &astic. Pojem
,ziarenie” zahffa vSetko od réntgenového Ziarenia, viditelného svetla az po radiové viny.
Niektoré formy elektromagnetického Ziarenia, ako su rontgenové luce a Ziarenie gama,
mozu byt pre ludi velmi Skodlivé.

Galaxia je obrovsky zhluk plynov, prachu a bilionov hviezd a ich slne€nych sustav. Vedci
sa domnievaju, Zze vo vesmire existuje az sto miliard galaxii.
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heliopauza

heliosféra (spat na text)

hviezda (spat’ na text)

kométa (spat na text)

kozmicka sonda
(spat na text)

mesiac (spat na text)

Mesiac (spat na text)

meteoroid

mikrometeoroid
(spat na text)

obezna draha

planéta (spat na text)

planetérium (spat na text)

planetarny rover

(back to text)

regolit

slne¢ny vietor (spat na
text)

Oblast okolo Sinka, ktora oznacuje koniec heliosféry a hranicu nasej sine¢nej sustavy.
Oblast okolo Sinka ovplyvnena sineénym vetrom.

Nebeské teleso zloZené z plynu, ktoré produkuje svetlo a energiu prostrednictvom
nuklearnych reakcii. Hviezdy su pravdepodobne najrozoznatelnej$im objektom na nocnej
oblohe. Astrondmovia a fyzici odhaduju, Ze v typickej galaxii moézu byt az tri miliardy
hviezd.

Zhluk zmrazenych plynov, hornin a prachu, ktoré obiehaju okolo Sinka. Prudy plynu a
prachu z komét vytvaraju dihé chvosty, ktoré mozno vidiet zo Zeme.

Kozmicka lod bez posadky, kiora cestuje vesmirom a zhromazduje informacie o nasej
slne¢nej sustave.

Prirodzena druZica je astronomické teleso obiehajluce okolo planéty alebo planétky.

Mesiac je jedina prirodzena druzica Zeme. Je to piata najvacsia prirodzena druzica v
slne¢nej sustave.

Skalnaty objekt vo vesmire s priemerom mensSim ako jeden meter. Ked sa meteoroid
zahreje v atmosfére Zeme a vytvara jasnd stopu, nazyva sa meteor. Ak sa meteor
dostane na zemsky povrch neporuSeny ako hornina, nazyva sa meteorit.

Mikrometeoroidy su velmi malé meteoroidy, ktoré mézu vazne poskodit kozmické lode.
Casto sa pohybuiju rychlostou 10 km/s (22 000 mph) alebo viac.

Cesta nebeského telesa - napriklad planéty alebo mesiaca - okolo iného nebeského
telesa. Napriklad v nasej sineCnej sustave planéty obiehaju okolo Sinka a existuje vela
mesiacov, ktoré su na obeznej drdhe okolo planét. Umelé druZice a kozmické lode su tiez
na ,ORBITe” (obeznej drahe) Zeme a inych planét.

Planéta je astronomické teleso obiehajuce hviezdu, ktoré je dostatoéne hmotné, aby ho
vlastna gravitacia sformovala do tvaru gule a ktoré vycistilo okolie svojej obeznej drahy
od inych telies. Planéty nemaju dostatoény objem, aby spdsobili termonuklearnu fuziu a
stali sa hviezdami.

V planetariu mézete sledovat vzdelavacie a zabavné predstavenia o astronémii a nocnej
oblohe alebo trénovat astronavigaciu.

Polo-autonédmny robot, ktory skiima povrch inej planéty v nasej sine€nej sustave.

Na vsSetkych terestridlnych planétach alebo planétach ,podobnych Zemi” v nasej sine¢nej
sustave regolit pomenuva vrstvu relativne volnej pddy a malych hornin, ktoré pokryvaju
tvrdSiu vrstvu pevnej horniny nazyvanu podlozie. Vnutorné planéty sineCnej sustavy -
Merkur, Venusa, Zem a Mars - maju vrstvu regolitu, ako aj niekolko mesiacov.

Typ vysokoenergetického EM Ziarenia, ktoré sa uvolfiuje z hornej atmosféry Sinka. Toto
ziarenie mo6ze pre ludi vo vesmire predstavovat nebezpecenstvo, poskodit druzice a
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Sinko (spat” na text)

teleskop

vedecké centrum (spat
na text)

vzorka

gravitacia (spat na text)

hmotnost’

momentum

mikrogravitacia

(spét na text)

rychlost (spat’ na text)

sila

Sir Isaac Newton

1. Newtonov zakon

dokonca zni€it energetické siete na Zemi.

NajblizSia hviezda k Zemi a najhmotnejSie teleso nasej sine€nej sustavy. Sinko je tiez
najdblezitejSim zdrojom energie pre zivot na Zemi.

Pristroj, ktory umoZzniuje fludom pozorovat’ vzdialené objekty zberom elektromagnetického
Ziarenia, ako je viditelné svetlo alebo radiové viny. Optické teleskopy vyuzivaju zrkadla
alebo So8ovky na pozorovanie vzdialenych planét, hviezd a galaxii. Radiové, rdntgenové
alebo gama-teleskopy zbieraji data z neviditelnych elektromagnetickych vin, ktoré
vysieju hviezdy, galaxie a dokonca aj Cierne diery.

Vedecké centrum dava doraz na prakticky pristup s interaktivnymi exponatmi, ktoré mo-
tivuju navstevnikov, aby experimentovali a skumali.

Valcovity vysek horniny alebo pédy, ktory sa ziskava na preskimanie geologickej historie
oblasti alebo na zistenie zloZenia materialov pod povrchom. V planetarnom prieskume su
vzorky potrebné na to, aby vedci mohli skimat mozné znaky Zivota, objavovat, ako sa
formovali r6zne planéty a hladat zdroje, ktoré by mohli byt uzitoéné pre zivot alebo
ziskavanie energie.

Fyzika, sila a pohyb

Gravitacia je pritazliva sila, ktora existuje medzi dvomi hmotnymi objektami, telesami
alebo cCasticami. Gravitacia nie je len pritazlivostou medzi telesami a Zemou. Je to
pritazlivost, ktora existuje medzi vSetkymi telesami, vSade vo vesmire. Povrchova gravi-
tacia pozorovana na planéte zavisi od velkosti, hmotnosti a hustoty planéty.

Miera hmoty v telese. Hmotnost telesa sa nemeni od jeho miesta v slneCnej sustave
alebo vesmire. Oficialna Sl (,metricka”) jednotka hmotnosti je kilogram (kg) a imperialna
jednotka hmotnosti je slug.

Hmotnost telesa vynasobena jeho vektorovou rychlostou.

Mikrogravitacia je stav zjavnej beztiaze, ktora sa vyskytuje na kozmickej lodi na obeznej
drahe Zeme alebo inych planét. Uginok mikrogravitacie je spdsobeny tym, Ze kozmicka
lod' je vo volnom pade na obeZnej drahe planéty, hoci je stale pod vplyvom jej gravitaCnej
sily.

Rychlost' je tempo, ktorym objekt pokryje vzdialenost, napriklad ,10 metrov za sekundu
(m/s).”

Sila vyjadruje mieru vzajomného pdsobenia telies. Jednotka sily Sl je newton (N) a impe-
ridlna jednotka je libra (Ib.)

Anglicky matematik, astrondm a fyzik, ktorého ,Zakony pohybu” vysvetluju fyzikalne
principy pohybu rakety, ked opusta Zem a leti do inych oblasti sine¢nej sustavy. Newton
tiez sformuloval tedriu gravitacie, ked mal len 23 rokov.

VSetko vo vesmire - vratane ludi, rakety, futbalovej lopticky alebo dokonca kamena -
zostanu v pokoji alebo v pohybe, pokym na ne nebude pésobit vonkajia sila. Tato
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2. Newtonov zakon

3. Newtonov zakon (spat)

tiaz

vektorova rychlost (spat

na text)

znizena gravitacia
(spat na text)

zrychlenie

kozmicka lod (spat na
text)

navrat

okyslicovadlo

palivo

raketa (spat’ na text)

raketovy motor

raketovy motor na

”

myslienka je tieZ zndma ako ,zotrvanost”.

Tento vedecky zakon popisuje, v akom vztahu su sila telesa, jeho hmotnost' a zrychlenie.
Zakon je vyjadreny vzorcom: sila sa rovna hmotnost' krat zrychlenie (F = ma).

Casto nazyvany ,zakon o raketovej technike”, treti Newtonov zakon hovori, Ze pre kazdu
akciu vo vesmire existuje rovnaka a opacna reakcia.

Miera sily vyvijanej gravitaciou na teleso. Jednotkou tiaze je newton (N) a imperialnou
jednotkou tiaze je libra (Ib.).

Vektorova rychlost je rychlost telesa plus smer, v ktorom sa pohybuje, napriklad ,10
metrov za sekundu (m/s) severne.”

Gravitacia pozorovana na povrchu Mesiaca alebo Marsu je mensia ako gravitacia na
Zemi. Ked su ludia na povrchu Mesiaca alebo inych planét, su v stave so zniZzenou gravi-
taciou.

Zmena vektorovej rychlosti objektu. V systéme Sl sa zrychlenie zvy€ajne meria v metroch
za sekundu na druhi (m/s?) a v imperialnom systéme v stopach za sekundu na druhu
(ft/s?). Zrychlenie moze byt linearne, ak objekt jednoducho zrychluje alebo spomaluje,
alebo nelineérne, ak objekt zmeni smer pohybu.

Raketova technika and kozmické lode

Kazdé dopravny prostriedok ur€eny na cestovanie vo vesmire.

Faza rakety alebo kozmickej lode, ked sa vracia na Zem alebo pristava na povrchu iného
planetarneho telesa. Ak kozmicka lod prechadza atmosférou planéty, mdze byt
vystavend extrémne vysokym teplotam, a musi mat preto ochranny tepelny §tit, aby
vydrzala.

Okyslicovadlo je typ chemickej latky, ktorl raketové palivo potrebuje na spalovanie.
Vacsina druhov spalovania na Zemi pouziva kyslik z atmosféry. AvSak vo vesmire nie je
atmosféra, a tak rakety potrebuju mat svoje vlastné okyslicovadla.

Latka vyuzivana raketovym motorom, ktora vytvara chemicku reakciu veducu k vytvore-
niu tahu raketovym motorom. Kerozén a vodik su bezné kvapalné paliva pre raketové
motory.

ZvyC€ajne vysokeé, tenké, okruhle dopravné zariadenie, ktoré je vystrelené do vesmiru
pomocou raketového motora.

Zariadenie, ktoré zvyCajne vypusta horuce plyny z horiaceho paliva na vytvorenie tahu,
ktory pohafia dopravny prostriedok na oblohu alebo do vesmiru. Pracu raketovych
motorov mozno vysvetlit 3. Newtonovym zakonom pohybu: Motor vypusta vyfukové
plyny a tie zase spatne pdsobia na motor a kozmicku lod. Raketovy motor nezavisi od
prostredia, a je preto idealny pre vakuum vo vesmire.

Raketa, ktora ma samostatné nadrze na kvapalné palivo a okysliCovadlo, ktoré sa
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kvapalné palivo

raketovy motor na tuhé
palivo

solarny panel

Start (spat na text)

tah (back)

vesmirna kapsula

vesmirna stanica

(spat na text)

vystup do otvoreného
vesmiru (spat na text)

ISRU

prechodova komora

riadenie misie
(spat na text)

skafander (spat na text)

systém podpory
zivotnych funkcii
(spét na text)

vedlajsi produkt (spat na

zmieSavaju v mieste spalovania, a tak produkuju vyfukové plyny a tah motora.

Raketovy motor, ktory pouziva palivo a oxida¢né Cinidlo zmieSané v relativne stabilnom
tuhom skupenstve latky.

Zariadenie, ktoré absorbuje sine¢né svetlo a premieria ho na elektrickl energiu. Solarne
panely sa €asto pouzivaju na generovanie energie na kozmickej lodi, ktora je v blizkosti
Sinka, pretoze poskytuje efektivny zdroj obnovitelnej energie.

Faza raketového letu, kedy opusta povrch Zeme alebo iné planetarne teleso.

Tah je sila, ktora prepravuje lietadlo alebo raketu vzduchom alebo pohafa raketu vo
vesmire.

Kozmicka lod' s posadkou, ktora ma €asto jednoduchy tvar a je pripevnena k hornej ¢asti
rakety na vypustenie do vesmiru. Vesmirne kapsuly musia obsahovat zdkladné systémy
podpory Zivotnych funkcii pre posadky a su ¢asto vyuzivané ako zariadenia na bezpecny
navrat posadky na Zem.

Typ kozmickej lode, ktora je zostavou obytnych a vedeckych modulov, ktoré obiehaju
okolo Zeme alebo inych planét a su uréené na dlhodoby prieskum vesmiru a experi-
menty.

Ked Clovek pouzije skafander a opusti kozmicku lod' na kratky ¢as, aby pracoval alebo
robil pokusy vo vakuu vesmiru.

Podpora zivotnych funkcii a spojenie

In-Situ Resource Utilization, alebo ISRU je koncept vyuzivania surovin z planéty alebo
asteroidu na vytvorenie zdsob potrebnych pre Zivot alebo dalSi vesmirny prieskum.
Prikladom méze byt pouzitie vody nachadzajucej sa na Mesiaci alebo Marse na
vytvorenie raketového paliva (vodik) a okysliCovadla (kyslik), aby sa mohol uskutoénit
dalSi prieskum.

Vzduchotesna miestnost, ktora mé dvoje dveri, ktoré umozriuju Eloveku opustit’ kozmicku
lod bez toho, aby vypustil vzduch.

Centrum riadenia misie je zariadenie na Zemi, ktoré riadi let kozmickej lode s posadkou
alebo bez nej vo vesmire. Centra riadenia misii monitoruju vSetky aspekty vesmirnych
letov vratane podpory zivotnych funkcii, navigacie a spojenia.

Vzduchotesny oblek, ktory umozfiuje fludom uskutoCnit’ vystup do otvoreného vesmiru.
Skafandre musia obsahovat spolahlivé systémy na podporu zivotnych funkcii, ktoré
poskytuju vzduch na dychanie, ochranu pred Ziarenim a mikrometrom a tiez spdsob
regulacie telesnej teploty.

V prieskume vesmiru je systém podpory zivotnych funkcii suborom néstrojov a zariadeni,
ktoré umoznuju fludom zostat nazive mimo zdrojov zo Zeme, ako je vzduch, voda a jedlo.

Komercny produkt vyvinuty prostrednictvom kozmického vyskumu, ktory je prinosom pre
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text) zivot na Zemi. Tieto produkty su vysledkom inovativnych technoldgii so zameranim na
prieskum vesmiru.

vesmirna strava (spat na Jedlo, ktoré bolo Specialne pripravené pre ludské vesmirne lety tak, aby nespdsobovalo
text) choroby, bolo relativne fahké na pripravu a nepoSkodzovalo zariadenie kozmickej lode.

Potravinarski technolégovia sa tiez pokuSaju zabezpecit, aby bolo jedlo chutné, aby
astronauti jedli a mali dostatok energie na vykonavanie svojej prace.

4. ZDROJE

(spat na text v ¢asti 1.2)

4.1 Videa

Business Insider Science: The Scale of the Universe
https://www.youtube.com/watch?v=nxs5wye0JXs

Smithsonian Channel: Space: Bots or Bodies (Full Episode)
https://www.youtube.com/watch?v=fd4QD3jZzx0

The Verge: Astronaut Scott Kelly on the Psychological Challenges of Going to Mars
https://www.youtube.com/watch?v=0L9cpxuN7NY&feature=youtu.be

Smithsonian Channel: Three Types of Food You Can Take to Space
https://www.youtube.com/watch?v=JSAKd67K3rQ

Smithsonian Channel: Mining for Minerals in Space
https://www.youtube.com/watch?v=zHNjhOARJfo

Smithsonian Channel: Martian Living Quarters
https://www.youtube.com/watch?v=C5Uy97FR360

Smithsonian Channel: How Mission Control Saved the Apollo 13 Crew
https://www.youtube.com/watch?v=IJiRA6GIXSA

Space Safety Magazine: Micrometeoroid Hits ISS Cupola
http://www.spacesafetymagazine.com/space-debris/kessler-
syndrome/micrometeroid-hit-iss-cupola/

NASA eClips™
https://nasaeclips.arc.nasa.qov/

Makers Profile: Katherine G. Johnson, Mathematician, NASA
http://www.makers.com/katherine-g-johnson
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http://www.makers.com/katherine-g-johnson

European Space Agency (ESA): International Space Station Toilet Tour
https://www.youtube.com/watch?v=C-65mBQ7s_Q

NASA-Johnson Space Center: Karen Nyberg Shows How You Wash Hair in Space
https://www.youtube.com/watch?v=uljNfZbUYu8

European Space Agency (ESA): Cooking in Space: Whole Red Rice and Turmeric
Chicken
https://www.youtube.com/watch?v=4exaXdPKS3Y

PBS Learning Media: Life on the International Space Station: An Astronaut's Day
https://pbslearningmedia.org/resource/nyis16-sci-lifeonboard/life-on-the-international-
space-station-an-astronauts-day/#.WZ9XNz595hG

PBS Learning Media: Running in Space!
https://pbslearningmedia.org/resource/nyis16-sci-running/running-in-
space/#.WZ9aTz595hG

4.2 Webové stranky a Clanky

National Aeronautics and Space Administration (NASA)
https://www.nasa.qgov/

National Aeronautics and Space Administration (NASA) — pre ucitelov
https://www.nasa.gov/audience/foreducators/index.html

National Aeronautics and Space Administration (NASA) — pre Studentov
https://www.nasa.gov/audience/forstudents/index.html

NASA Visitor Center Locations
http://www.visitnasa.com/

European Space Agency
http://www.esa.int/ESA

European Space Agency — pre ucitelov
http://www.esa.int/Education

European Space Agency — pre ziakov
http://www.esa.int/esaKIDSen/

Japanese Aerospace Exploration Agency — JAXA
http://global.jaxa.jp/

ROSCOSMOS - The Russian State Space Corporation
http://en.roscosmos.ru/
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https://pbslearningmedia.org/resource/nyis16-sci-lifeonboard/life-on-the-international-space-station-an-astronauts-day/#.WZ9XNz595hG
https://pbslearningmedia.org/resource/nyis16-sci-lifeonboard/life-on-the-international-space-station-an-astronauts-day/#.WZ9XNz595hG
https://pbslearningmedia.org/resource/nyis16-sci-running/running-in-space/#.WZ9aTz595hG
https://pbslearningmedia.org/resource/nyis16-sci-running/running-in-space/#.WZ9aTz595hG
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http://www.esa.int/ESA
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http://global.jaxa.jp/
http://en.roscosmos.ru/

China National Space Administration
http://www.cnsa.gov.cn/
Department of Space — Indian Space Research Organisation

http://isro.gov.in/

Brazilian Space Agency (AEB)
http://www.aeb.gov.br/

International Planetarium Society, Inc.
http://www.ips-planetarium.org/

International Planetarium Society — Directory of the World’'s Planetariums
https://c.ymcdn.com/sites/ips-planetarium.site-ym.com/resource/resmqr/pdf-dir/3-
PlanetariumDirectory.pdf

List of Aerospace Museums
https://en.wikipedia.org/wiki/List of aerospace museums

Association of Science —Technology Centers
http://www.astc.org/

NASA - Life Support Systems
https://www.nasa.gov/content/life-support-systems

NASA — What is a Spacesuit?
https://www.nasa.gov/audience/forstudents/5-8/features/nasa-knows/what-is-a-

spacesuit-58.html

NASA — Space Food Fact Sheets
https://www.nasa.qgov/audience/formedia/presskits/spacefood/factsheets.html

The American Institute of Aeronautics and Astronautics (AIAA)
http://www.aiaa.org/

Royal Aeronautical Society — Careers and Education
https://www.aerosociety.com/careers-education/

NASA — Spinoff
https://spinoff.nasa.gov/

Space.com — Best Space Books for Kids
https://www.space.com/32987-best-kids-books.html

Planetary Society — Emily Lakdawalla's Recommended Kids' Space Books
http://www.planetary.org/blogs/emily-lakdawalla/2016/emily-lakdawalla-space-book-
recommendations.html
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https://www.space.com/32987-best-kids-books.html
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4.3 Knihy

Chasing Space (Young Readers' Edition)
By Leland Melvin, Amistad (2017) ISBN-13: 978-0062665928

You Are the First Kid on Mars
By Patrick O'Brien, G.P. Putnam's Sons (2009) ISBN-13: 978-0399246340

Mission to Pluto: The First Visit to an Ice Dwarf and the Kuiper Belt
By Mary Kay Carson and Tom Uhlman, HMH Books (2017) ISBN-13: 978-
0544416710

Chris Hadfield and the International Space Station
By Andrew Langley, Heinemann (2015) ISBN-13: 978-1484625224

Martian Outpost: The Challenges of Establishing a Human Settlement on Mars
By Erik Seedhouse, Praxis (2009) ISBN-13: 978-0387981901

Alien Volcanoes
By Rosaly M. C. Lopes, Johns Hopkins University Press (2008) ISBN-13: 978-
0801886737

Welcome to Mars: Making a Home on the Red Planet
By Buzz Aldrin and Marianne Dyson, National Geographic Children's Books (2015)
ISBN-13: 978-1426322068

Max Goes to the Space Station

By Jeffrey Bennett and Michael Carroll, Big Kid Science (2013) ISBN-13: 978-
1937548285
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